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Un trait d’union entre vous et les autres professionnels

Les PEP’s vous accompagnent en étroite collaboration  
avec votre gynécologue, votre médecin généraliste 
ou votre sage-femme.  
Ces derniers vous fourniront « Mon carnet de grossesse », 
journal de bord de la grossesse.

Gardez-le précieusement ! 

Il servira de lien entre tous les professionnels  
de la santé durant ces 9 mois.  
Il sera une source d’informations précieuse.

Avec votre accord, les PEP’s vous proposeront 
de collaborer avec des partenaires extérieurs.  
Ceux-ci pourront être à vos côtés tout au long  
de la grossesse et après la naissance.
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Un accompagnement par des professionnels

La plateforme d’accompagnement prénatal de l’ONE 
est composée d’une équipe de Partenaires Enfants-Parents (PEP’s).

L’objectif de ce service est de vous aider  
à mener votre grossesse à terme 
dans les meilleures conditions 
pour vous et votre enfant.

Cet accompagnement prénatal  
vous est proposé gratuitement.

Chemin de Naissance N° : .............
...............

...............
...............

...............
..

Gestité : ...............
..................

..................
..................

..................
.....

Parité :  ..............
..................

..................
..................

..................
.......

..................
..................

..................
..................

..................
.................

Prénom(s) :..............
..................

..................
..................

..................

Sexe(s): ...............
..................

..................
..................

..................
.....

Terme calculé DR :  ..............
..................

..................
..................

...

Terme écho : ...............
..................

..................
..................

..............

Nom et prénom du futur père / autre futur parent : ..............
.....

..................
..................

..................
..................

..................
..................

...

Date de naissance ou âge : ...............
..................

..................
...........

Nationalité : ...............
..................

..................
..................

..................
..

Langue(s) :..............
..................

..................
..................

..................
.....

Tél.\GSM :  ..............
..................

..................
..................

..................
.....

E-mail :  ...........
..................

..................
..................

..................
............

Nom et prénom de la future mère : ...............
..................

..................
..................

..................
..................

..................
..................

..........

Date de naissance :  ..............
..................

..................
..................

..................
..................

..................
..................

..................
..................

..

Etat civil : .............
..................

..................
..................

..................
..................

.....

Langue(s) :..............
..................

..................
..................

..................
..................

..

Tél./GSM : ...............
..................

..................
..................

..................
..................

..

Nationalité : ...............
..................

..................
..................

..................
.................

Interprète(s): oui / non ..................
..................

..................
..................

.............

E-mail : ............
..................

..................
..................

..................
..................

.........

CONTACT(S) AVEC LE RÉSEAU

Dates / Nom PEP’S / 
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Nom(s) contact(s) / coordonnées / résumé de l’entretien
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 � Enfant(s) à naître

IM
PF

I0
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- 1

0/
22

Médecin(s) traitant(s) :  ..............
...................

...................
...................

............ 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

............. 

Gynécologue / sage-femme :  ................
...................

...................
................. 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

............. 

PEP’S de secteur prénatal :  ..............
...................

...................
...................

.... 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

..............

Lieu d’accouchement : ...............
...................

...................
...................

............. 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

..............

PEP’S de secteur CE : ................
...................

...................
...................

............. 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

............. 

Consultation ONE : ................
...................

...................
...................

.................. 

...................
...................

...................
...................

...................
...................

............. 

 � Enfants de la fratrie

Nom

Prénom
Date de naissance M/F Suivi ONE

PEP’S ou CE

oui / non

oui / non

oui / non

oui / non

oui / non

oui / non

oui / non

oui / non

 � Suivi de grossesse

Médecin traitant de l’enfant :  ...............
...................

...................
...................

.

...................
...................

...................
...................

...................
...................

..............

Pédiatre : ................
...................

...................
...................

...................
.................

...................
...................

...................
...................

...................
...................

..............

Sage-femme à domicile :  ...............
...................

...................
...................

.......

...................
...................

...................
...................

...................
...................

..............
 � Organisation du retour à domicile

Adresse(s) / étiquette / vignette

SUJETS À ABORDER

Rôle de l’ONE et du PEP’S, présentation du service et des séances d’information 

*�Carnet�de
�la�mère,�déplia

nts�« Les�
Consultati

ons�préna
tales�de�l’

ONE »,� 

« l’Office�de�la�N
aissance�e

t�de�l’Enfa
nce-�pour

�vous�et�vo
tre�enfant

 »

Acceptatio
n�de�la�gr

ossesse :�
quelle�réa

ction,�vécu
�à�l’annon

ce�de�la�g
rossesse�

 

et�si�gross
esse�non�

désirée :�q
uestion�de

�l’investis
sement. 

*Brochure
�« Un�bébé

�bientôt »�
ou�« Deux

�bébés�bie
ntôt »

Prévention Toxoplasmose, CMV  

*Dépliants
�« Cytomégalovirus

 »,�« Toxop
lasmose »

Informations�sur
�les�dépis

tages :�tes
ts�urinaire

s,�prises�d
e�sang,�éc

hographie
s,… 

*Dépliants
 :��« Drépa

nocytose »
,�« Bêta-Th

alassémie » ;�Broc
hure�« Tri

somie�21 »

Désagrém
ents�de�dé

but�de�gro
ssesse�et

�modification
s�physiolo

giques 

*Feuillet�«
 Indice�de

�quetelet »

Médicaments et grossesse

Hygiène�d
e�vie :�san

té�bucco-d
entaire,��p

rise�de�vit
amines,�exer

cice�physi
que,�voyag

es,…� 

*Brochure
�« Envie�d

e�bébé »

Assuétud
es :�alcoo

l,�tabac,�d
rogues 

*�Brochure
 :�« La�ven

ue�au�monde�d’un
�enfant,�ta

bac�et�gro
ssesse » 

Dépliant :�
« Tabagism

e�passif :�v
otre�enfan

t�se�porte
�mieux�sans�

fumée »

Milieu d’accueil 

* A la recherche d’un milieu d’accueil

Démarches�so
ciales :�ce

rtificat�médical�de�
grossesse

,�assurabi
lité�de�la�p

atiente�(m
utuelle,�A

MU) 

*Carnet devenir parent

Préparation à la naissance

Vaccinatio
n :�grippe

,�coqueluc
he 

*Dépliant�
« Enceinte

,�protégez
�bébé.�Fait

es-vous�v
acciner »

Allaitement maternel  

*Brochure
�« L’allaite

ment�maternel »

Vécu�de�la
�grossess

e :�mouvements�fœtaux�resse
ntis,�lien�d

’attachem
ent,… 

*Brochure
�« 5�sens�p

our�croqu
er�la�vie »

Matériel de puériculture  

*Brochure
�«�Matériel�de�

bébé�petit
�guide�pou

r�bien�cho
isir »

Démarches�so
ciales :�pr

ime�de�naiss
ance,�reco

nnaissanc
e�anticipé

e

Préparati
fs�pour�la

�maternité�(v
alise,�docu

ments,�laye
tte,�garde

�des�enfan
ts�aînés,…

)

Quand partir en maternité, déroulement du séjour 

Projet�de�
naissance

 :�accouch
ement�(gestio

n�de�la�do
uleur,…),�sortie�de

�la�maternité

Visite de la maternité

Suivi ONE après la naissance

Type d’allaitement 

*Brochure
s :�« L’alla

itement�maternel »�
« Le�biber

on�de�lait,
�les�prépa

rations�de
�lait�infant

ile »

Contraception et visite post-natale 

*Brochure
�« Encore�

un�bébé�m
ais�pas�to

ut�de�suite
 »

Retour au domicile après la naissance 

*�Dépliants
 :�« Sortie

�précoce�d
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es�signes�
d’alertes�q

ui�doivent
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E » 

Brochures
�« Prévent

ion�de�la�m
ort�subite
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e�sommeil�de�votr
e�enfant »

SUJETS TRANSVERSAUX

Signes�d’a
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ler�au�soig
nant :�vom
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bles�de�la

�vue,�maux�de�têt
e�persista
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ption,…

*Fiches CERA

Logement 

*Brochure
�« Renouv

elons�l’air
�mode�d’emploi »

Vie sexuelle

Alimentation  

*Brochure
s�« Bien�m

anger�pen
dant�la�gr

ossesse�e
t�l’allaitem

ent »,�dép
liant�« Avo

ir�l’eau�à�l
a�bouche 

»

Une écoute et un soutien personnalisé

Vous êtes enceinte et vous rencontrez des difficultés (sociales, affectives, 
financières, médicales …).

Votre gynécologue vous a proposé l’intervention de la plateforme 
d’accompagnement prénatal de l’ONE.

Le PEP’s de l’ONE prendra contact avec vous pour une première rencontre.   
Dans le respect du secret professionnel, il vous offrira :

•	 Un contact personnalisé

•	 Une analyse de votre situation, de vos besoins, de vos sources de stress

•	 Une écoute et un soutien personnalisés

•	 Un accompagnement à votre rythme en toute transparence pendant la durée 
de votre grossesse et ce jusqu’à la naissance de votre enfant

Un accompagnement privilégié

Le PEP’s vous proposera des rencontres pour préparer l’arrivée de votre enfant.  
Celles-ci pourront être organisées soit à votre domicile, soit dans un lieu choisi  
ensemble.

Vous pourrez aborder ensemble :

•	 Le suivi médical chez le gynécologue

•	 L’alimentation et l’hygiène de vie (alimentation, tabagisme ...) pendant la grossesse

•	 Les démarches administratives (prime de naissance, reconnaissance anticipée, 
mutuelle …)

•	 La préparation à la venue de votre bébé

•	 La préparation à l’accouchement (quand partir à la maternité, déroulement  
de la naissance, séjour à la maternité, projet de naissance …)

•	 Le choix de l’alimentation de votre bébé (lait maternel ou lait en poudre, 
comment le préparer ...)

•	 Une présentation du PEP’s qui assurera le suivi de votre enfant

•	 …
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