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de la grossesse et aprés la naissance.
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La plateforme d’accompagnement prénatal de 'ONE
est composée d’'une équipe de Partenaires Enfants-Parents (PEP’s).

L'objectif de ce service est de vous aider
a mener votre grossesse a terme

dans les meilleures conditions

pour vous et votre enfant.

Chemin de Naissance

Cet accompagnement prénatal
vous est proposé gratuitement.

Le PEP’'s de I'ONE prendra contact avec vous pour une premiére rencontre

Le PEP’s vous proposera des rencontres pour préparer l'arrivée de votre enfant.
Celles-ci pourront étre organisées soit a votre domicile, soit dans un lieu choisi
ensemble.

Vous pourrez aborder ensemble :
e Le suivi médical chez le gynécologue
« Lalimentation et 'hygiéne de vie (alimentation, tabagisme...) pendant la grossesse

e Les démarches administratives (prime de naissance, reconnaissance anticipée,
mutuelle...)

» La préparation a la venue de votre bébé

e La préparation a 'accouchement (quand partir a la maternité, déroulement
de la naissance, séjour a la maternité, projet de naissance...)

e Le choix de l'alimentation de votre bébé (lait maternel ou lait en poudre,
comment le préparer...)

e Une présentation du PEP’s qui assurera le suivi de votre enfant

Vous étes enceinte et vous rencontrez des difficultés (sociales, affectives,
financiéres, médicales...).
Votre gynécologue vous a proposé lintervention de la plateforme
d’accompagnement prénatal de 'ONE. o
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Dans le respect du secret professionnel, il vous offrira :

¢ Un contact personnalisé

* Une analyse de votre situation, de vos besoins, de vos sources de stress
* Une écoute et un soutien personnalisés

* Un accompagnement a votre rythme en toute transparence pendant la durée
de votre grossesse et ce jusqu’a la naissance de votre enfant
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